
Gym douce
9h00-9h45

stretching
9h45-10h30

GYM ball
11h15-12h00

pilates

Initié 2
12h15-13h00

fit pump
18h00-18h45

HATHA

yoga 
18h45-19h30

step initié
19h30-20h15

pilates

Initié 2
20h15-21h00

FITNESS
MUSCULATION

Encadré
9h30-10h30

circuit

cardio

training
12h15-13h00

gym douce
10h45-11h30

gym douce
9h00-9h45

HATHA

YOGA 
10h30-11H15

Pilates

Initié 1
11h15-12h00

fit pump
12h15-13h00

pilates

Initié 1
18h00-18h45

fit pump
18h45-19h30

GYM ball
19h30-20h15

fit zen
20h15-21h00

HATHA yoga 
17h00-18h00

JEUDI

gym

d'entretien
9h15-10H00

fit zen
12h15-13h00

biking
17h00-17h45

cross

training
18h30-19h15

pilates

Initié 1 
10h-10h45

séance 

bien-être 
13h30-14h30

HATHA YOGA
14h30-15h30

pilates

Débutant
15h30-16h15

GYM DOUCE

9h30-10h15 10h15-11h00 11h00 - 11h45 17h00-17h45
18h00-18h45

9h30-10h15

REVEIL

MUSCULAIRE
MOBILITE

Streching

9H-9H30

Gym douce
10h30-11h15

PILATES

DÉBUTANT
17h00-17h45

stretching

9h45-10h30

PILATES

 DÉBUTANT
10H45-11H30

11h15-12h0010h15-11h15

circuit

cardio

training
17h30-18h15

CIRCUIT CARDIO

MUSCULATION
18h25-19h10

cuisses

abdos

fessiers
19h15-20h00

SAMEDI

ESPACE GYM - FITNESS
de Septembre 2026 à Juin 2027

(hors vacances scolaires)

ESPACE GYM - FITNESS
de Septembre 2026 à Juin 2027

(hors vacances scolaires)

Emmanuelle

Emmanuelle

Emmanuelle

 & Camille

VENDREDI

MERCREDI

MARDI

LUNDI

     ALEXANDRE         

Camille

GYM DOUCE GYM ENTRETIEN ABDO FESSIERS STEP 

CARDIO/RENFO

   ALEXANDRE         

circuit 

training

tabata

punch

PUNCH 

RENFO

cross

training
salle muscu

19h15-20h00


