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aborder les différentes thématiques du spectacle
utiliser ce document comme outil d'étude pour concevoir divers supports de travail
en classe (exercices, lectures, exposés...)
attiser leur curiosité et leur donner l'appétence de venir découvrir un univers
artistique original
motiver mais sans dévoiler afin de laisser aux élèves le plaisir de la découverte
en aval de la représentation : les aider à construire et argumenter leur propre
compréhension du spectacle.

Ce livret pédagogique et artistique vous est proposé afin de vous apporter un
support à exploiter en amont et/ou à l'issue du spectacle auquel vous assisterez
avec votre classe lors de cette nouvelle édition de La Belle Saison 2023-2024. 

Auprès de vos élèves, vous pourrez vous y référer lors de votre préparation aux
spectacles pour diverses utilisations : 

NB : Ce document a été élaboré à partir des dossiers fournis par les compagnies,
desquels nous avons extrait les parties les plus pertinentes à étudier en classe, puis
modifié dans un soucis de mise en page. Certains dossiers varient en quantité de
contenu en fonction des compagnies.

→ Pour toute demande de document supplémentaire pour chacun des spectacles 
 (textes des pièces, dossiers complets, présentation des compagnies...) et pour les
établissements intéressés par l'exposition "Ceux qui sont invisibles" de Thierry Tanter,
merci de contacter : Gwenaëlle Frans (g.frans@paysdelandi.com)

→ Vous pouvez également retrouver sur le site internet de la Communauté de
communes, certains teasers des spectacles ainsi qu'une bibliographie, en lien avec les
thématiques abordées dans les spectacles, proposée par le Réseau des Médiathèques
du Pays de Landi. 

L'équipe du pôle Spectacle Vivant  
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PASCAL(E)
01/12/23 - 10h et 14h30
Salle Le Vallon - Landivisiau




16/02/24 - 10h et 14h
Salle du Plan d'eau - Plouvorn

04/04/24 - 14h 
05/04/24 - 10h et 14h
Salle du Plan d'eau - Plouvorn

HÉROÏNES

ASMARA

ANTI-GÔNE

18/04/24 - 10h et 14h
Salle Le Vallon - Landivisiau

p3.....................

p8.....................

p15.....................

p26.....................
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Groupe Odyssée

CAD Plateforme

Cie On t'a vu sur la pointe

Cie l'Ernestine

SOMMAIRESOMMAIRE
SOMMAIRE
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Théâtre contemporain
Durée du spectacle : 55 minutes






→ Texte de la pièce disponible 
à la demande (à g.frans@paysdelandi.com)




© Romain Kosellek
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© Thierry Tanter
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Mesdames , Messieurs les enseignants,

Lorsque les élèves ont connaissance en amont de certains éléments d’un spectacle, ils ont
alors des clés de lecture qui permettront d’aiguiser leur regard de spectateur. Leur analyse de
ce qu’ils auront pu observer et comprendre pendant la représentation sera alors sans doute
différente, plus approfondie et plus riche.
Ce dossier se veut seulement un support possible d’une préparation et d’une exploitation en
classe de votre venue au théâtre avec vos élèves.
Si vous avez des idées d’actions ou des réalisations qui vous semblent intéressantes à
partager avec vos collègues enseignants, n’hésitez pas à contacter le professeur conseiller
relais du Canal par mail (gaelle.huchet@ac-rennes.fr), afin de partager vos projets autour de
ce spectacle et d’enrichir ce dossier.
Ce document a été réalisé par différents partenaires. Le Théâtre Le Canal, la compagnie «
On t’a vu sur la pointe », le professeur conseiller relais et des enseignants ayant déjà travaillé
sur le spectacle Chicanes dans le cadre de la mise en place de résidences au sein de leurs
établissements, ont réfléchi à ce qui pourrait peut-être vous intéresser pour construire le
parcours d’éducation artistique et culturelle de vos élèves.

Bon spectacle à vous !
Gaëlle HUCHET, professeure conseillère relais, missionnée par la DAAC de Rennes. 
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Le texte

Le texte est scénarisé à partir des témoignages recueillis auprès d'agricultrices à la
retraite et d'agricultrices en activité du Pays de Redon. Toutes travaillant dans l'élevage
pour la production laitière. Certains extraits de voix enregistrées viennent émailler
l'histoire pour ancrer la fiction dans le réel.

Au-delà des témoignages vivants, pour l'écriture d'Héroïnes, nous nous sommes aussi
librement inspirés de deux récits de vie, livres Lauréats du prix "facile à lire" des
médiathèques de Bretagne : « La Nappe blanche» de Françoise Legendre, et « La
Masurede ma mère » de Jeanine Ogor et Jean Rohou.




L'histoire



Venue donner une conférence sur la vie des femmes dans l'agriculture du XXème
siècle à nos jours, Cécile dérive, et cherche dans la vie des femmes agricultrices des
réponses à ses questions. Par le truchement d'une nappe blanche transmise de femme
en femme, Cécile découvre la vie des femmes agricultrices de sa famille.

Héroïnes est un spectacle de théâtre documentaire et d'objets qui propose un voyage
du XXème siècle à nos jours, à travers le regard de ces héroïnes passées et présentes,
et pose la question de notre avenir commun.
On y entend des témoignages sonores d’agricultrices qui viennent agrémenter le récit
et ancrer la fiction dans le réel.






Note d'intention

Pendant trois ans, la compagnie On t'a vu sur la pointe a été en résidence au long-cours
à la maison de retraite de Guémené-Penfao : la résidence de la Vallée du Don. Lors de
nos interventions, nous avons réalisé nombre d'interviews auprès des résidents. Le
projet Héroïnes est né de ces rencontres avec des femmes agricultrices à la retraite.
Dans le milieu agricole, les femmes ont toujours été présentes, mais trop souvent
invisibles. Longtemps sans statut, sans être déclarées, certaines travaillent encore sans
reconnaissance. Nous avons eu envie de parler du statut et de la vie de ces femmes.
Nous avons été saisis par leur force et la fragilité de leurs conditions d'existences, par
l'absence de reconnaissance professionnelle qu'elles ont supportée, ainsi que par les
changements qu'elles ont connus en traversant la modernisation de l'agriculture après
les années 50. 
Le XXème siècle en Europe a vu les campagnes se métamorphoser. L'arrivée des
routes, du téléphone, de l'eau courante... 
Le tracteur a remplacé le cheval de trait, le remembrement a transformé les paysages
en profondeur, et aujourd'hui, les premiers robots de traite entrent en jeu.
Des charrues aux tracteurs connectés, en quelques décennies seulement. Vertigineux.

En menant une enquête sur les évolutions très tardives du statut social des femmes
agricultrices, nous avons eu envie de questionner les femmes en activité aujourd'hui.
Force est de constater que les difficultés se sont déplacées, mais subsistent bel et bien.
Il ne s'agit plus aujourd'hui de travailler dur pour survivre. Il faut faire face aux dettes,
aux variations des prix, à la mondialisation, aux diktats de la grande distribution et des
industries. Et il n'est pas encore évident d'être une femme dans le milieu agricole
aujourd'hui. Pour preuve, le sénat publiait en juillet 2017 un rapport sur la condition des
femmes dans l'agriculture, sur lequel nous nous sommes aussi appuyés pour l'écriture.
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La scénographie – le traitement

Un petit bureau avec sa chaise et sa lampe. Un vieux tableau d'écolier juste derrière.
Un décor simple et épuré, dressé pour une conférence.
Seul le micro sur pied discrètement posé côté cour laisse deviner une possible dérive
vers l'intime.
Les voix des femmes qui ont vécu et qui vivent de l'agriculture guident le personnage
de Cécile dans sa quête.
Le tableau est là pour fixer les faits, transcrire les statistiques, tenter de trouver une
réponse dans les mots ou les chiffres. Et quand ça ne suffit pas, le micro est là pour
libérer la parole, réveiller les souvenirs, mettre des mots sur les maux.

Comme le présent ne donne pas de réponse, Cécile s'installe à son bureau, pour
interroger les femmes de sa famille, les femmes avant elle. Elle suit la piste d'une
nappe blanche. Accessoire emblématique de la vie rurale, la nappe blanche ne sera
jamais montrée dans le spectacle, mais toujours présente, sous de multiples formes,
pour laisser le spectateur s'en créer sa propre image. Tour à tour objet de malédiction,
objet désacralisé ou objet sauveur, cette nappe suit le cours de la vie de ces héroïnes.

La manipulation de photos, à la manière du théâtre de papier, évoque la recherche de
Cécile, comme le ferait une archiviste dans une bibliothèque. Chaque photo trouvée
nous fait voyager dans une époque, dans la vie des femmes avant Cécile, dans leurs
émotions.
La sculpture de papier en direct est là pour matérialiser la fragilité dans laquelle vivaient
toutes ces femmes avant Cécile, et qui pourtant ont tenu bon : avec rien, on peut
arriver à beaucoup.

A la fin de la quête de Cécile, toujours pas de réponses, beaucoup de questions. Mais
les voix de ces femmes invisibles nous sont parvenues. Et elles sont toujours là.
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Dossier d’accompagnement et pistes de travail

Un spectacle vivant est l’occasion de travailler de nombreuses compétences, que
chaque enseignant définira en fonction de sa programmation, de ses objectifs, de ses
projets et de ses envies pour ses élèves.
Le tableau suivant, propose un ensemble d’angles d’observation possibles concernant
un spectacle, angles sur lesquels il est possible de s’appuyer pour préparer et exploiter
une représentation.

1. Angles d’observation possibles d’un spectacle vivant




exposés, interviews, documentaires….
les métiers du monde du spectacle
les autres spectacles de la compagnie
une visite possible du théâtre (Contactez la structure Le Canal au 02 99 71 09 50)

Pistes  
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de témoignages vivants recueillis auprès d'anciennes agricultrices et d'agricultrices
en activité du Pays de Redon. Toutes travaillant dans l'élevage pour la production
laitière.
de deux récits de vie, livres Lauréats du prix "facile à lire" des médiathèques de
Bretagne : « La Nappe blanche» de Françoise Legendre, et « La Masure de ma mère
» de Jeanine Ogor et Jean Rohou.
d'un article de presse relatant le suicide d'une jeune agricultrice de Plumieux dans les
Côtes d’Armor (article de presse : "Côtes d'Armor une agricultrice retrouvée pendue
dans sa salle de traite")
le rapport du sénat N° 615 publié en juillet 2017 sur "les femmes et l'agriculture : pour
l'égalité dans les territoires"
Analyse centre d'étudeset de prospectives n°38 mars 2012
Aux femmes françaises appel du 2 août 1914
une émission radio de France Culture : Asphyxie des prix agricoles: qui a les cles ?
une émission de cash investigation : Produits laitiers où va l'argent du beurre?

2. Écritures du texte

Le texte a été écrit par Antoine Malfettes et Anne Cécile RIHARD de la «Compagnie On
t’a vu sur la pointe » à partir :




Deux récits de vie support de la création 

À travers le regard de Lise, une fillette envoyée par sa mère
dans une grande ferme pour y travailler, c'est toute une
époque pas si lointaine et pourtant à des années-lumière de
notre monde actuel, que l'on découvre.

1910, Jeanne brode la nappe blanche qu'elle offrira à sa petite-
fille pour son mariage. 1914, départ pour la guerre, la nappe
reste pliée au fond de l'armoire. 1936, premiers congés payés,
1944, la guerre à nouveau... 2014, la petite Jeanne écoute
l'histoire de la nappe : jours heureux, jours de peine, jours de
peur, le linge brodé a accompagné les grands moments de la
famille au fil du temps.

https://www.francebleu.fr/infos/agriculture-peche/cotes-d-armor-une-agricultrice-retrouvee-pendue-dans-sa-salle-de-traite-1487875642
https://www.senat.fr/notice-rapport/2016/r16-615-notice.html
https://agriculture.gouv.fr/analyse-ndeg38-mars-2012-les-femmes-dans-le-monde-agricole
https://www.indre.fr/docs/Archives/Service_educatif/Dossiers_pedagogiques/placards_1ere_GM.pdf
https://www.franceculture.fr/emissions/dimanche-et-apres/asphyxie-des-prix-agricoles-qui-les-cles
https://www.youtube.com/watch?v=ZRfTmHblbjg
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Les racines : se construire, la recherche identitaire, l’histoire familiale,
La mémoire et la transmission d’une histoire, le souvenir, les différentes mémoires… 
Ressources « papiers » : archives, lettres, photos, articles de presse 
Ressources « orales» : la mémoire de nos aïeuls, le témoignage
Ressources numériques : reportages vidéo, audio
L’égalité homme/femme : la vie des femmes agricultrices, l’évolution de leur place
dans l’histoire
L’évolution technologique
La transmission d’une histoire

Travail sur le mot agricultrice : sa définition, date de l’entrée de ce mot dans le
dictionnaire 1961.
Recherche sur le statut d’agricultrice et son apparition.
Les droits des femmes : l’évolution historique
Une journée en 1948 / une journée en 1978 / une journée en 2018 : 

3. Thématiques abordées du spectacle

Pistes de travail
 

→Faire interviewer ses parents et ses grands-parents sur leur quotidien quand ils  
 avaient l’âge qu’ont les élèves pour comparer leurs vies (apparition des nouvelles
technologies et leurs conséquences sur le quotidien, les moyens de communication
et les conséquences de cette évolution, la transmission d’une histoire, la mobilité,…)
→Portraits de famille, quelle était l’école de nos parents et grands-parents, quelle
était la vie quotidienne de nos parents et grands-parents ? Le métier de nos
parents, de nos grands-parents ? les vacances ? Les moyens de communiquer ?
→Arbre généalogique
→Enregistrer, film, faire un montage audio, vidéo : raconter une Histoire grâce à des
histoires collectées. 
→Garder en mémoire: réaliser une exposition sur les différentes époques

© Laëtitia Rouxel

De gauche à droite :
Lucie : sœur de Cécile, agricultrice, cheffe d'exploitation / Agnès : mère de Cécile, sans profession, puis,
conjointe collaboratrice  / Blanche : grand-mère de Cécile, aide familiale, puis, sans profession / Jeanne :
arrière- grand-mère de Cécile, paysanne / Marie : arrière-grand-mère de Cécile, paysanne




Les personnages de Héroïnes
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4. Texte du début de la pièce



24

travail sur le langage, les langages, l’apparition des mots.
dire le texte de différentes manières comme un documentaire, un reportage, un récit..
faire jouer le texte : un personnage/un acteur, un personnage/un objet
Faire le portrait d’un de ces personnages, choisir un objet pour chacune d’entre elles
Imaginer le décor possible, des sons possibles, une musique
Organiser la classe, imaginer la scénographie
Changer de forme : du théâtre au récit
écrire une suite à ce passage
Ajouter quelques dialogues

Pistes de travail

Lire, dire, écrire, imaginer :
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5. L'affiche

Travail sur le titre, le mot Héroïnes
Lien titre et illustration, contenu et illustration
Forme du titre
Le choix du flou en arrière-plan : invisibilité des

Proposer aux élèves de créer une affiche à partir du mot 

Pistes 

 femmes agricultrices ?

« Héroïnes », des personnages évoqués et des passages étudiés



6. Avant le spectacle 

Type de spectacle
Compagnie
Des partenaires
Un lieu de diffusion
Structure du spectacle

Avant de se rendre à la représentation, définir qui sera responsable plus
spécifiquement d’un des angles d’observation du document 1 : 

Espace 
Comédiens
Lumière
Scène

Costumes, maquillages, masques
Son
Texte
Objets




7. Après le spectacle 

→ Analyse chorale : chaque élève a retenu, vu et compris certaines choses…garder
trace de cette analyse pour retracer le spectacle… se souvenir de l’histoire ensemble

→ travail sur les ressentis, les émotions

→ faire une critique journalistique

→ tableau plastique de sa représentation : choisir un mot / un son / une couleur / une
image : une émotion pour représenter un passage, ou garder son souvenir de la pièce…

→ travailler en arts : le croquis, la BD, la peinture, le portrait, la photographie, l’objet…
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2023-2024



Maud CLAVEL

Responsable du service - m.clavel@paysdelandi.com
Mareen MÉNIGAULT

Chargée de la programmation - m.menigault@paysdelandi.com
Gwenaëlle FRANS

Assistante de développement culturel - g.frans@paysdelandi.com



Service Développement Culturel 

Communauté de Communes du Pays de Landivisiau
Zone de Kerven – BP 30122 – 29401 LANDIVISIAU Cedex

Tél. 02.98.68.42.41 


