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PROGRAMME

DÉCOUVERTE AQUATIQUE

Venez partager un moment 
privilégié avec votre enfant. Il va 
découvrir, explorer et se familiariser 
avec le milieu aquatique en jouant 
et en s’enrichissant de nouvelles 
expériences sensori-motrices. 

SAMEDI 28 OCTOBRE
De 10h à 10h45
La Piscine à Landivisiau 

MERCREDI 15 NOVEMBRE
9h30

Salle Mil-Ham à Plouzévédé
À partir de 3 ans

40 minutes
En partenariat avec 

le service culturel

Cie AK Entrepôt

VENDREDI 1ER DÉCEMBRE
9h30 et 10h45

De 3 mois à 4 ans
30 minutes
Berceuses autour du monde

                 A travers l’histoire de Baba 
                 Thula, passeuse de rêve, et 
de l’oiseau Piaf, Elodie Milo propose 
une tendre traversée musicale, riche de 
berceuses qu’elle a glanées aux quatre 
coins du monde et chante depuis 
plusieurs années à l’oreille d’enfants de 
tous âges.

Elodie MILO

Tarif ateliers : gratuit

23 OCTOBRE
Atelier bébés lecteurs à la 
médiathèque de Plounéventer.

09 NOVEMBRE
Sortie à la ferme pédagogique 
« 1000 pieds ferme » à Plouvorn.

18 NOVEMBRE
Les massages bébé : détente et partage
Séance de découverte pour les bébés 
de moins de 5 mois, de 10h30 à 11h15 au 
RPE à Landivisiau.

21 DÉCEMBRE
Moment magique au féminin
Séance à 9h30 au Pôle Enfance de 
Plouvorn.

20 DÉCEMBRE
Atelier parents/enfants : 
Moment magique en duo
Séance pour les enfants de 3 à 6 ans, 
de 10h à 11h au RPE à Landivisiau.

MOTS PREMIERS

DODO TITI BABA

09 DÉCEMBRE
Découverte de la sophrologie 
De 10h30 à 11h30 au RPE à Landivisiau.

18 NOVEMBRE
JOURNÉE NATIONALE DES ASSISTANT(E)S 
MATERNEL(LE)S 
Découverte de la barbotine et séance 
de Sophrologie de 10h à 15h.

ATELIERS

HALTE GARDERIE 1000 PATTES RELAIS PETITE ENFANCE

Matériel à prévoir : 1 couverture ou 1 plaid, 1 
serviette de toilette, 1 produit/huile de massage.

Un moment privilégié pour créer ou renforcer 
le lien entre l’adulte et l’enfant, construire des 
souvenirs, inciter à plus de partage.

Vous vous sentez débordé : les enfants, le travail, 
l’organisation du quotidien... Le corps et l’esprit 
qui ne s’arrêtent jamais : faites une pause ! 
La sophrologie peut vous aider à évacuer les

Une pause détente nécessaire dans la vie 
quotidienne des mamans.

CIE AK ENTREPÔT

ELODIE MILO

            Qu’est-ce qui se dit dans 
           le premier mot énoncé, celui 
du tout-petit, celui qui ouvre la 
pensée, celui qui débute la phrase ? 
Comment cela se formule, s’articule, 
se pose, se déplace ?

De 18 mois à 5 ans
A l’issue de la séance, un goûter sera 
proposé

SAMEDI 2 DÉCEMBRE
10h
Salle de la Tannerie à Lampaul-Guimiliau

tensions et à mieux gérer le stress.

Ouvert à tous 
Inscriptions au 02 98 24 97 15

Réservé aux familles de la Halte Garderie
Inscriptions au 06 64 22 28 14

Inscriptions auprès du RPE au 02 98 24 97 15 à partir du MERCREDI 18 OCTOBRE À 9h

Tarif spectacles et découverte aquatique : 2€/séance


