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Chacune d’un côté du même arbre, 
deux personnes profitent d'un 
doux moment dans la nature. Ne se 
connaissant pas, elles tournent autour 
de l'arbre sans se croiser, jusqu'au 
moment où elles finiront par se 
rencontrer. 
Dans l’arbre, vivent des animaux 
marionnettes qui pointent leur nez 
quand bon leur semble et jouent avec 
les deux visiteurs. L’arbre quant à lui 
vit sa vie d’arbre à sa mesure et à son 
allure, sentant ses branches danser 
dans le vent et se dorer de lumière.

Sous l’arbre

CIE À DEMAIN MON AMOUR

spectacles

Petites traces

CIE NOMORPA

Une page blanche disposée sur 
le sol, deux interprètes jouent, 
dansent avec des craies, et 
dessinent peu à peu un univers 
plastique sonore et visuel. Petit 
à petit, les craies glissent vers 
les spectateurs, les corps osent 
s’approcher…
Avec Petites traces, artistes et 
enfants créent ensemble une 
œuvre collective, colorée, animée 
et bien vivante. Un moment de 
beauté partagé où chacun trouvera 
sa place.

Tarif : 2€ par enfant
Ouverture des inscriptions le 13.02.26 à 14h

© Virginie Meigné

© Sidonie Brunellière

Mardi 17 mars - 9h30
Jeudi 19 mars - 9h30

Salle Ar Brug - Saint-Vougay
Durée : 25min
À partir de 3 mois

Mercredi 8 avril - 9h30 
Vendredi 10 avril - 9h30

Salle des fêtes - Commana
Durée : 30 minutes
À partir de 6 mois



KAWAI FOREST CABANES DU PETIT MONDE
Mardi 10 mars - 9h30 et 10h45
Salle Hervé Grall - Plougar 
1 heure

Réalisation d’une petite cabane lanterne à suspendre, avec des matériaux simples et 
faciles à trouver. Pendant que les grands fabriquent, les tout petits peuvent jouer, 
manipuler, découvrir en confiance, les matériaux qui servent à construire la cabane 
lanterne.

SÉANCE DE PARTAGE MUSICAL
Lundi 16 mars - 9h30 et 10h30 - Relais Petite Enfance - Landivisiau
Samedi 4 avril - 10h - Maison de l’enfance - Plouvorn
45 minutes

Chaque séance musicale est l’occasion de passer un moment privilégié avec son enfant 
dans un climat de détente, de confiance et de joie.
Le tout petit observe, s’imprègne et quand il est prêt essaie les instruments proposés.
Chaque famille est assise sur un tapis, disposés en cercle.

ELECTRO DOUCE
Lundi 23 mars - 10h
Résidence du Val Elorn - Sizun
45 minutes/1 heure

Un moment de joie et de partage pour essayer la guitare électrique, la basse électrique, 
la distorsion et le looping.
Les enfants et les accompagnants pourront gratter, chanter et parler dans un micro, 
jouer différentes percussions et, pourquoi pas, créer une bande son collective dans une 
ambiance festive, bienveillante et adaptée aux tout-petits dès la naissance.

TOI LA FORÊT
Jeudi 26 mars- 9h30 et 10h45
Salle Ker Héol - Trézilidé
45 minutes

Au détour d’une danse offerte par l’artiste intervenante et de divers matériaux inducteurs
(papiers ; tissus ; cartons ; petits instruments de musique, etc..), il sera question d’écouter, 
d’observer, de toucher autrement et par là -même de se mettre en mouvements, pour 
une danse « comme à l’orée des bois, de la forêt ».

LE GANG DES POUSSETTES
Vendredi 27 mars - 10h
Le Roz, fontaine Sainte-Anastasie - Lampaul-Guimiliau
De 45 minutes à 1 heure

Cette promenade insolite invite à redécouvrir nos clairières, nos arbres centenaires, les 
jardins fleuris, les ruisseaux et les prairies galopantes... de manière poétique et ludique. À 
vos poussettes, c’est parti pour une aventure en musique et en mouvement ! C’est une 
promenade en poussette, ponctuée de moments de musique et d’éveil corporel.

Ateliers parents/professionnels/enfants

Tarif : 2€ par enfant

Ouverture des inscriptions le 13.02.26 à 14h



Expositions/installations/explorations

ATELIER D’INSPIRATION SNOEZELEN
Jeudi 12 et vendredi 13 mars - Entre 10h et 11h30
Relais Petite Enfance - Landivisiau

Espace multi-sensoriel d’inspiration Snoezelen. 
Il s’agit d’un espace spécialement aménagé, éclairé d’une lumière tamisée, 
bercé d’une musique douce, un espace dont le but est de créer une 
ambiance agréable et apaisante. 

MAXI-TUYAUX
Jeudi 2 et vendredi 3 avril - De 9h à 11h30
Espace culturel du Plan d’eau - Plouvorn
De 1 à 5 ans

La Vie Secrète des Tuyaux est une installation sonore interactive et évolutive.
À partir de tuyaux de récupération transformés en instruments ludiques, les 
participants sont invités à explorer les sons en tapant, frottant, soufflant, 
chantant, grattant...
Ils découvrent la musique à travers le jeu, l’improvisation, le mouvement et 
l’imaginaire.
Une structure centrale en 3D, modulable et immersive, stimule la créativité et 
encourage la participation active : chacun peut transformer l’espace sonore 
en ajoutant, déplaçant ou manipulant les éléments.
Une expérience artistique collective, inclusive et joyeuse, qui mêle 
exploration sensorielle, expression musicale et interaction humaine.

Explorations

Atelier pour les professionnels de la petite enfance 

ATELIER DE CUISINE PARTICIPATIF
Lundi 30 mars - De 19h à 21h 
La Sphère, Espace de coworking - Landivisiau

Animés par des formateurs experts en éducation alimentaire. 
Sur le thème : cuisiner sain et pas cher.

Gratuit

ENCRES DE PLANTES COULEURS PAPIERS
Mardi 31 mars - 9h30 et 10h45
Salle communale - Loc-Eguiner Ploudiry
45 minutes/1 heure

Sentir, toucher, écraser pour laisser des traces, explorer avec notre corps sera 
notre premier jeu.
Puis des encres végétales et odorantes seront apportées.
Plumes, ormeaux, bout de bois, pinceaux végétaux seront nos outils pour 
colorer notre grand papier avec ces couleurs liquides.
Cet atelier est une exploration physique et sensorielle des végétaux et de leurs 
pouvoirs colorants. On joue des couleurs des plantes mais aussi on sent, on 
touche, on transvase, on mélange, avec nos mains, nos pieds, notre corps.

Ouverture des inscriptions le 13.02.26 à 14h

Ouverture des inscriptions le 13.02.26 à 14h



ÉVEIL À LA NATURE AVEC GAËLLE LE BOULAIRE
Samedi 21 mars - 10h
Espace Georges Tigréat - Landivisiau
1 heure - Renseignements et inscriptions : 02 98 68 34 52.

Association Île aux Enfants

ATELIERS - 9H30 ET 10H30 TOUS LES VENDREDIS DU 13 MARS AU 10 AVRIL

> À LA MÉDIATHÈQUE
Vendredi 13 mars - Réalisation d’une fresque collective
Vendredi 20 mars - Histoire thème Forêt
Vendredi 27 mars - Espace jeux cache-cache
Vendredi 3 avril - Histoire thème Cuisine

> AU CENTRE DE LOISIRS 
Vendredi 10 avril - Atelier cuisine, une forêt à déguster

Ouvert à tous - 45 minutes | Programme et réservations : 07 50 14 27 25 (par sms si possible).

Médiathèque de Lampaul-Guimiliau

Ateliers 
proposes p

ar les 

partenaire
s locaux

Centre d’animation local de Guimiliau

PEINTURE ET PATOUILLES, UNE HISTOIRE THÉÂTRALISÉE
Mardi 17 mars - 9h30
Salle polyvalente de Guimiliau
Entrée libre.

Ateliers Petite Enfance du Pays de Landi

MASSAGES BÉBÉS
Jeudis 12, 19, 26 mars et 2 avril - De 14h à 15h.
! Inscription sur un cycle de 4 séances !
Relais Petite Enfance - Landivisiau
Jusqu’à 5 mois.
Un moment de douceur et de connexion pour apprendre à masser votre bébé, favoriser son bien-être, 
soulager ses petits maux et renforcer le lien parent-enfant, dans un cadre bienveillant et sécurisant.

DÉCOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE (ADULTES)
Samedi 28 mars - 10h (Séance de 45 minutes/1 heure)
Relais Petite Enfance - Landivisiau
Vous vous sentez débordé : les enfants, le travail, l’organisation du quotidien... Le corps et l’esprit qui ne 
s’arrêtent jamais : faites une pause !

DÉCOUVERTE AQUATIQUE
Samedi 18 avril - 9h15
La Piscine - Landivisiau
De 18 mois à 5 ans.
Venez partager un moment privilégié avec votre enfant.

MATINÉE D’ÉVEIL SUR LES COULEURS
Samedi 28 mars - De 10h à 12h
Pôle Enfance - Plouzévédé
Entrée libre.

Association Les Minis poussent

Ateliers parents/enfantsOuverture des inscriptions le 13.02.26 à 14h
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