Semaine de mobilisations contre les
violences intrafamiliales

N—

PROGRAMMATION 2026

Valérie Guennec, Look & Votre image
Mardi 24 novembre | 9h - 12h

Un atelier original et bienveillant pour découvrir le
pouvoir des couleurs sur la confiance en soi.

Lauriane Chateau, art thérapeute
Mercredi 25 novembre | 14h30 - 16h

Choisir ses couleurs, se laisser guider par les formes et profiter d'un
moment pour ralentir, s'apaiser et se recentrer. Une parenthése de
douceur pour se retrouver et s'offrir un instant rien qu'a soi.

Aude Delabuc
Jeudi 26 novembre | 20h

Stand-up - Courts métrages - Echanges avec des associations.

Delphine Liardet, danse thérapeute
Vendredi 27 novembre | 14h -16h

Venez découvrir un espace d'exploration, d'expression et de création a
travers le mouvement, le jeu, I'imaginaire au rythme de la pulsation et
du vivant.
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